
Sommer-Segen 
 
G:tt segne dich, 
mit einem kraftvollen Lied, 
mit Gesundheit und Stärkung, 
mit ausgelassenen Feiern, 
mit flirrendem Licht, das dich wärmt und 
mit kühlendem Schatten, wenn du ihn brauchst. 
 
G:tt segne dich 
mit Regen, sacht und ergiebig, 
wenn Du sicher und trocken in Deiner Urlaubsschlafstatt liegst, 
mit erfrischenden Momenten 
und Kühler-Kopf-Momenten, 
um Vergangenes in die passende Form zu denken 
und dann ins Regal zu stellen. 
Sichtbar, aber aufgeräumt. 
 
G:tt segne dich, 
mitten unter den Anderen. 
Denen, die dir nahe stehen, 
mit denen du lebst und leidest. 
Und mit denen, die dir fern sind, 
zu denen dich dein Reisen führt. 
 
G:tt segne dich mit festem Boden, der dich trägt, 
ob du über Sand, Geröll, Gletscherschnee oder Moorboden läufst. 
 
G:tt segne dich 
mit Licht, Farben, Klänge, Berührungen, Schmackhaftem, 
mit Orten, an denen deine Seele baumeln kann, 
mit unverplanter Zeit für dich und einer Atempause, 
mit Begeisterung und Staunen, 
Wohlwollen und Achtsamkeit, 
Freude und Dankbarkeit. 
 
G:tt nähre dich, 
wie die Natur, die er erschaffen hat, 
und schütze dich, wie Sonnencreme auf deiner Haut. 
So segne und begleite dich G:tt 
durch diese Sommerzeit. 
 
Amen 
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