Angebote

Katho[is?h.es . @
Familienzentrum
Wir gehéren dazu.

August bis Dezember




Liebe Familien und Interessierte,

wir freuen uns sehr, lhnen unser neues Programm fiir die
kommenden Monate vorstellen zu dirfen. Mit viel Herz
und Engagement haben wir ein abwechslungsreiches An-
gebot zusammengestellt, das Familien, Kinder und Er-
wachsene gleichermalien anspricht.

Unser Ziel ist es, Rdume fiir Begegnung, Austausch und
Gemeinschaft zu schaffen, in denen sich alle wohlfihlen
und neue Kraft schopfen kénnen. Wir laden Sie herzlich
ein, Teil unserer Gemeinschaft zu werden, neue Kontakte
zu knipfen und gemeinsam schéne Momente zu erleben.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit herzlichen GriiBen, Thomas Blum fir das Team des
Katholischen Familienzentrums

Pastorale Leitung
Pastoralreferent Thomas Blum
0151/72872703
Thomas.Blum@Erzbistum-Koeln.de




Leiterin Katholische Kita St. Barbara

Nicole Moddé

Bergstrae 7 in Liblar

02235/41838
KiTa-St.Barbara@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de

Leiterin Katholische Kita St. Alban

Lisa Kornetzky

Carl-Schurz-StraRe 105 in Liblar

02235/41989
KiTa-St.AIban@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de

Leiterin Katholische Kita St. Lambertus
Nadine Loran-Raschke

MarienstraRe 7 in Bliesheim

02235/2521
KiTa-St.Lambertus@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de

Leiterin Katholische Kita St. Martinus
Mareike Hahn

Friedrich-Ebert-StraRe 61a in Kierdorf
02235/84496
KiTa-St.Martinus@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de

www.pfarreiengemeinschaft-erftstadt-ville.de /familienzentrum




Leit fiir mich - Entdecke dein
inneres Licht mit Dru Yoga

Machtest du dir regelmaRig eine Auszeit gonnen, um Kor-
per, Geist und Seele in Einklang zu bringen? Dann ist Dru
Yoga genau das Richtige fur dich!

In diesem Kurs bist du eingeladen, durch sanfte Bewe-
gungen und Atemibungen Harmonie, Freude und innere
Ruhe zu erleben. Entdecke dein inneres Licht und finde zu
mehr Balance und Wohlbefinden im Alltag.

Der Kurs ist fiir alle geeignet - egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene. Komm dazu, um dich selbst zu spiiren,
zu entspannen und neue Energie zu tanken.

Angebote

Wann: mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo:  Pfarrzentrum St. Alban,
Carl-Schurz-Str. 105 in Liblar



Man sieht nur mit dem Herzen gut,
das Wesentliche ist fir das Auge unsichtbar.
Saint-Exupéry

Kurs 1: ab 03.09.2025, 6 Termine 60 Euro
Kurs 2: ab 29.10.2025, 7 Termine 70 Euro

Kursleiterin und Ansprechpartnerin:

Christiane Walek

Heilpraktikerin und Meditationslehrerin

Tel. 0173/8844137 oder Mail@Heilpraxis-Walek.de

Angebote



Erziehung im Kleinkindalter

nach Emmi Pikler

Kurse fiir das erste, zweite und dritte Lebensjahr
in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Rhein-Erft

Kurs 1: dienstags,  09:00 - 10:30 Uhr

Kurs 2: Dienstag,  10:35 - 12:05 Uhr
ab 02.09.2025

Kosten: 13 Termine 90 Euro

Kurs 3: mittwochs, 09:00 - 10:30 Uhr

Kurs 4: mittwochs, 10:35-12:05 Uhr
ab 27.08.2025

Kosten: 14 Termine 96 Euro

Kurs 5:  donnerstags, 09:00 - 10:30 Uhr

Kurs 6: donnerstags, 10:35 - 12:05 Uhr
ab 28.08.2025

Kosten: 14 Termine 96 Euro

Wo: Pfarrheim St. Barbara, Liblar

Angebote




Angebote

Kursleiterin und Ansprechpartnerin:
Veronika Frieser
Tel. 02235/1388 oder Veronika.Frieser@gmx.de



Angebote

Fit mit Baby

Bewegungsangebot
in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Rhein-Erft

Im Kurs erwartet Sie ein abwechslungsreiches Outdoor-
Programm bestehend aus Herz-Kreislauftraining in Kombi-
nation mit Kraftibungen.

lhr Baby ist mit dabei im Kinderwagen, in der Trage oder
auf der Krabbeldecke. Unter Gleichgesinnten bewegt es
sich leichter und Sie kénnen sich dber alltdgliche Heraus-
forderungen austauschen.

Jede™r kann ohne Vorkenntnisse mit oder ohne Baby
(ideal 0 bis max. 18 Monate) teilnehmen. Die Rickbildung
sollte abgeschlossen sein.




Wann: dienstags, 09:15 - 10:45 Uhr
ab 26.08.2025, 13 Termine
Wo: Fritz-Erler-Str. 1
Schlosspark Gracht in Liblar
Kosten: auf Anfrage

Kursleiterin und Ansprechpartnerin:
Anna Kristina Johannsen, KristinaJohannsen@web.de

Angebote
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Nahcafé

Im Nahcafé konnen interessierte Teilnehmerinnen ver-
schiedene Dinge ndhen oder vielleicht ,Neues” kennen-
lernen. Dariiber hinaus konnen sich die Teilnehmerinnen
austauschen und neue Kontakte knipfen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Kurs 1:  donnerstags, 19:00 - 21:00 Uhr
ab 04.09.2025, 10 Termine
Kurs 2: freitags, 09:00 - 11:00 Uhr
ab 29.08.2025, 10 Termine
Wo: Pfarrheim St. Lambertus,
Marienstr. 7 in Bliesheim
Kosten: auf Anfrage

Kursleiterin und Ansprechpartnerin:
Sabine Wolf, Tel. 02235/413907
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Gemeinsam kreativ -
wochentlicher Nahtreff

0b jung oder alt, Anfanger“in oder erfahrener Nahprofi -
beim Nahen zahlt vor allem die Freude am Gestalten!
Unser Nahtreff bietet jede Woche die Gelegenheit, diesem
wunderbaren Hobby in netter Runde nachzugehen.

In entspannter Atmosphdre treffen sich Nahbegeisterte,
um gemeinsam an kleinen und groBen Projekten zu
arbeiten, sich auszutauschen und voneinander zu lernen.
Hier ist Platz fiir neue Ideen, kreative Képfe und natirlich
auch fir hilfreiche Tipps und Tricks rund ums Nahen.
Jede“r ist herzlich willkommen!

Bitte bringt Eure Ndhmaschine und Materialien mit - alles
andere entsteht im Miteinander.

Angebote

Wann: montags, 18:30 - 21:00 Uhr
Wo: Saal im Pfarrheim St. Barbara, Liblar
Kosten: 15 Euro pro Halbjahr

Bei Interesse und fiir weitere Infos:
Miriam Scheld, Viktoria Sikora und Carina Goffart,
Naehen.0Orga@gmail.com



Eltern-Kind-Ndhtag

Wer seinem Hobby Nahen nachgehen mdchte, es mit
seinem Kind teilen und zugleich wertvolle Zeit mit ihm
verbringen mdchte, ist beim Eltern-Kind-Ndhtag genau
richtig!

Dieser besondere Tag ist kein angeleiteter Nahkurs, son-
dern bietet die Mdglichkeit, dass Eltern und Kinder ge-
meinsam an ihren eigenen Nahprojekten arbeiten.
Gemeinsam wird geplant, zugeschnitten und gendht,
sodass sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene auf ihre
Kosten kommen.

Bitte eigene Nahmaschine und das bendtigte Material
mitbringen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Angebote

Wann: 05.10.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
Wo:  Pfarrheim St. Barbara, Liblar

Kursleiterin und Ansprechpartnerin:
Annabelle Jacobi, Annabelle.Jacobi@gmail.com



Nahwochenende

Entdecke die Freude des gemeinsamen Nahens bei un-
seren Nah-Wochenenden!

Hast du unfertige Nahprojekte, die seit Monaten im Keller
schlummern? Mdchtest du endlich ein bestimmtes Klei-
dungsstiick oder Accessoire ndhen, findest aber nicht die
Motivation, alleine anzufangen? Dann sind unsere Nah-
Wochenenden genau das Richtige fur dich!

Bring deine Nahmaschine, Stoffe und alle notwendigen
Utensilien mit und verbringe ein kreatives Wochenende in
einer inspirierenden und unterstiitzenden Gemeinschaft.
Wir widmen uns unseren Projekten, tauschen uns aus und
helfen uns gegenseitig.

Wann: 15. und 16.10.2025
Wo: Pfarrheim St. Barbara, Liblar
Kosten: 5 Euro fiir das Wochenende

Kursleiterin und Ansprechpartnerin:
Annabelle Jacobi, Annabelle.Jacobi@gmail.com
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Kleine Kirche

Kindergottesdienst parallel zur A A

Messe * 5 IN
Mochten Sie mit thren Kleinen .

gemeinsam Glauben erleben
und eine schone Zeit verbrin-
gen? Dann laden wir Sie herz-
lich ein zur ,Kleinen Kirche”!
Unser Kleinkindergottesdienst
findet parallel zur Messe statt und ist speziell fir Kinder
im Alter von 2 bis 7 Jahren gestaltet.

Nach dem Gottesdienst bieten wir kreative Angebote, bei
denen die Kinder spielerisch und kreativ ihre Erfahrungen
vertiefen konnen. Im Anschluss gibt es die Gelegenheit,
bei Kaffee und Gesprachen gemeinsam zu verweilen und
sich auszutauschen.
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Kommen Sie vorbei und erleben Sie eine liebevolle
Gemeinschaft, in der Kinder Glauben entdecken und SpaR
haben konnen! Wir freuen uns auf Sie und lhre Kleinen!

Die ndchsten Termine sind:

7. September um 11 Uhr im Liebfrauenhaus, St. Alban
12. Oktober  um 11 Uhr im Pfarrheim, St. Barbara

9. November um 11 Uhr im Pfarrheim, St. Barbara

Religiose Angebote



Religiose Angebote

Einladung zum Schopfungstag

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam die Schonheit der
Schopfung zu feiern! Am 5. Oktober ab 15 Uhr erwartet
Sie im Friesheimer Busch ein besonderer Nachmittag vol-
ler Gemeinschaft und Inspiration. Weihbischof Rolf Stein-
hauser wird mit Oberkirchenratin Dr. Wibke Janssen (EKiR)
mit uns feiern.

Freuen Sie sich auf einen o6kumenischen Gottesdienst,
kreative Angebote, spannende Spiele und die Gelegenheit
zur Begegnung mit anderen. Fir das leibliche Wohl ist
selbstverstandlich gesorgt.

Kommen Sie vorbei, genieRen Sie die Natur, tanken Sie
neue Energie und feiern Sie die Schopfung mit uns!

Wir freuen uns auf IThr Kommen!



3)0qabuy 35010119y




Religiose Angebote

Taizé-Gebet am Sonntagabend
Zeit fur dich und Zeit fir Gott

Mdchten Sie eine ruhige Auszeit vom Alltag nehmen und
neue Kraft schopfen? Dann laden wir Sie herzlich ein zum
Taizé-Gebet in St. Barbara.

Bei diesem besonderen Gebet erleben Sie meditative
Lieder mit Live-Musik, die Sie zum Innehalten und zur
Besinnung einladen. Es ist eine schone Gelegenheit, sich
Zeit fir sich selbst und fur Gott zu nehmen, Gemeinschaft
zu erleben und zur Ruhe zu kommen.

Kommen Sie vorbei, lassen Sie den Alltag hinter sich und
finden Sie neue Inspiration und Frieden. Wir freuen uns
auf Sie!



Die nachsten Termine sind:

28. September 18:00 Uhr in St. Barbara
26. Oktober ~ 18:00 Uhr in St. Barbara
23. November 18:00 Uhr St. Barbara

Nacht der Lichter in St. Michael in Blessem
14. November2025 um 19:00 Uhr

Religiose Angebote



. Caritasverband fur den
==Y Rhein-Erft-Kreis e.V.

Offene Sprechstunde

zu Fragen rund um Familie, Kinder und Erziehung fir
Eltern und GroReltern mit Beraterinnen der Caritas
Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt

Alle sind willkommen, die sich Rat und Unterstiitzung
holen méchten bei Fragen, Unsicherheiten und Problemen
rund um die Familie. Die Beratung findet kostenfrei,
unverbindlich und vertraulich in der Kindertagesstatte
statt.
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Termine erfragen Sie bitte bei lhrer Kita-Leiterin.



Kurberatung

zur Vermittlung von Mutter-Kind-, Vater-Kind-
und Mutterkuren der Caritas Beratungsstelle

Fir Mitter und Vater, die aus verschiedenen Griinden
immer weniger Kraft haben, um den Familienalltag, Beruf
und andere Aktivitaten fir sich und ihre Familienmit-
glieder zu organisieren, ist eine Mutter-Kind- beziehungs-
weise Vater-Kind-Kur eine hilfreiche Option.

Die Caritas gibt Beratung, welche Kurform in Frage kommt
und unterstitzt Sie bei der Antragstellung.
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Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Ihre Kita-Leiterin.



Weitere Angebote

bieten die unterschiedlichen Gruppen der Pfarreienge-
meinschaft. Ndhere Informationen finden Sie unter:

www.pfarreiengemeinschaft-erftstadt-ville.de

Unsere Kooperationspartner

- Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

- (aritas Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt

- Sozialpadiatrisches Zentrum

- Soziale Dienste und Kindertagespflege, Stadt Erftstadt
- Donatus Grundschule

- Hospiz-Verein Erftstadt e. V.

- Erlebnispadagogik Christoph Kaienburg

- Umweltzentrum Friesheimer Busch, Jens Hoffesommer
- Pfarrbiicherei St. Alban

« Pantz, Frihforderzentrum Brihl
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Hilfe und Beratung

Zentrum fiir padagogische Frihférderung und Beratung
Tel. 02271/58107

Sozialpddiatrisches Zentrum,
Schulpsychologischer Dienst
Tel. 02273/91570

Caritas Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt
Tel. 02235/6092

Caritas Beratungsstelle Erftstadt
Kurberatung
Tel. 02235/6091

Babysitterdienst, Jugendamt Erftstadt
Tel. 02235/409-232

Familienpflege, Caritas-Sozialstation Erftstadt
Tel. 02235/767533

Amt fir Jugend, Familie und Soziales Erftstadt
Tel. 02235/409-230 oder -231

Hilfe und Beratung






