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„Alles hat seine Zeit“ (Kohelet 3,1) 

Diese Worte aus dem Buch Kohelet begleiten uns in 
besonderer Weise durch Zeiten des Wandels. Abschied 
und Neuanfang gehören untrennbar zusammen – im 
Leben wie auch in unserer gemeinsamen Arbeit im 
Katholischen Familienzentrum. 

Mit großer Dankbarkeit haben wir Nadine Loran-Raschke 
verabschiedet, die mit Engagement, Fachlichkeit und Herz 
unser Familienzentrum bereichert hat. Für ihren Einsatz, 
ihre wertvolle Begleitung vieler Familien und ihr offenes 
Ohr sagen wir von Herzen Danke. Für den kommenden 
Lebens- und Berufsabschnitt wünschen wir ihr Gottes 
Segen, Zuversicht und alles Gute. 

Gleichzeitig dürfen wir voller Freude Frau Zingerle als 
neue Beraterin der Erziehungsberatungsstelle bei uns 
willkommen heißen. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit, auf neue Impulse und darauf, 
gemeinsam Wege für Familien zu gestalten und zu 
begleiten. Möge ihr Start von Vertrauen, Offenheit und 
gegenseitiger Wertschätzung getragen sein. 

So verabschieden wir das alte Jahr mit Dankbarkeit für 
das Gewesene und begrüßen das neue Jahr mit Hoffnung 
und Zuversicht. Möge Gott unsere Wege begleiten, uns 
stärken im Abschied und ermutigen im Neubeginn.  

 Pastorale Leitung 
 Pastoralreferent Thomas Blum 
 0151/72872703 
Thomas.Blum@Erzbistum-Koeln.de 
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Leiterin Katholische Kita St. Barbara 
Nicole Moddé 
Bergstraße 7 in Liblar 
02235/41838 
KiTa-St.Barbara@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de 

Leiterin Katholische Kita St. Alban 
Lisa Kornetzky 
Carl-Schurz-Straße 105 in Liblar 
02235/41989 
KiTa-St.Alban@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de 

Leiterin Katholische Kita St. Lambertus 
Lara Müller 
Marienstraße 7 in Bliesheim 
02235/2521 
KiTa-St.Lambertus@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de 

Leiterin Katholische Kita St. Martinus 
Mareike Hahn 
Friedrich-Ebert-Straße 61a in Kierdorf 
02235/84496 
KiTa-St.Martinus@Pfarreiengemeinschaft-Erftstadt-Ville.de 

Kennen Sie schon..? 

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 

liebe Fachkräfte,  

mein Name ist Cora Zingerle und ich bin 
Mitarbeiterin in der Caritas Erziehungs- und 
Familienberatungsstelle in Erftstadt. Ich bin 
Sozialpädagogin/-arbeiterin (M.A.) und 
Systemische Familientherapeutin (DGSF). 

In meiner offenen Sprechstunde berate ich Sie gerne vor 
Ort zu Fragen rund um Familie, Kinder und Erziehung.  
Alle Menschen und Fragen sind willkommen.  

Bei weiteren Fragen und Bedarf melden Sie sich gerne bei 
der Leiterin in Ihrer Kita.  
Die Termine entnehmen Sie der Broschüre. Die Beratung 
ist kostenfrei, vertraulich und freiwillig.  
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nach Emmi Pikler 
Kurse für das erste, zweite und dritte Lebensjahr  
in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Rhein-Erft 

Kurs 1: dienstags, 09:00 – 10:30 Uhr 
Kurs 2: dienstags, 10:35 – 12:05 Uhr 

ab 13.01.2026 

Kosten: 21 Termine 138 Euro 

Kurs 3: mittwochs, 09:00 – 10:30 Uhr 
Kurs 4: mittwochs, 10:35 – 12:05 Uhr 

ab 07.01.2026 
Kosten: 23 Termine 150 Euro 

Kurs 5: donnerstags, 09:00 – 10:30 Uhr 
Kurs 6: donnerstags, 10:35 – 12:05 Uhr 

ab 08.01.2026 
Kosten: 20 Termine 132 Euro 

Wo: Pfarrheim St. Barbara, Liblar 

Kursleiterin und 
Ansprechpartnerin: 
Veronika Frieser 
Tel. 02235/1388 oder 
Veronika.Frieser@gmx.deBabygespräche



An
ge

bo
te

An
ge

bo
te

An
ge

bo
te

An
ge

bo
te

An
ge

bo
te Erziehung im Kleinkindalter 

nach Emmi Pikler 
Kurse für das erste, zweite und dritte Lebensjahr  
in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Rhein-Erft 

Kurs 1: dienstags, 09:00 – 10:30 Uhr 
Kurs 2: dienstags, 10:35 – 12:05 Uhr 

ab 13.01.2026 

Kosten: 21 Termine 138 Euro 

Kurs 3: mittwochs, 09:00 – 10:30 Uhr 
Kurs 4: mittwochs, 10:35 – 12:05 Uhr 

ab 07.01.2026 
Kosten: 23 Termine 150 Euro 

Kurs 5: donnerstags, 09:00 – 10:30 Uhr 
Kurs 6: donnerstags, 10:35 – 12:05 Uhr 

ab 08.01.2026 
Kosten: 20 Termine 132 Euro 

Wo: Pfarrheim St. Barbara, Liblar 

Kursleiterin und 
Ansprechpartnerin: 
Veronika Frieser 
Tel. 02235/1388 oder 
Veronika.Frieser@gmx.deBabygespräche



www.pfarreiengemeinschaft-erftstadt-ville.de/familienzentrum

An
ge

bo
te

An
ge

bo
teDru Yoga – Einfach Sein 

Möchtest du dir regelmäßig eine Auszeit gönnen, um 
Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen? Dann ist 
Dru Yoga genau das Richtige für dich! 

In diesem Kurs bist du eingeladen, durch sanfte Bewe-
gungen und Atemübungen dir selber Zeit zu schenken. 

Der Kurs ist für alle geeignet – egal ob Anfänger oder 
Fortgeschrittene. Komm dazu, um dich selbst zu spüren, 
zu entspannen und neue Energie zu tanken. 

Wann: mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr 

Wo: Pfarrzentrum St. Alban, 
Carl-Schurz-Str. 105 in Liblar 

Die Kurse finden in mehreren Einheiten statt. Bitte erfra-
gen Sie die genauen Termine bei der Kursleiterin. 

Kursleiterin und Ansprechpartnerin:  
Christiane Walek 
Heilpraktikerin und Meditationslehrerin 
Tel. 0173/8844137 oder Mail@Heilpraxis-Walek.de 

Man sieht nur mit dem Herzen gut,  
das Wesentliche ist für das Auge unsichtbar. 

Saint-Exupéry
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Wer seinem Hobby Nähen nachgehen möchte, es mit 
seinem Kind teilen und zugleich wertvolle Zeit mit ihm 
verbringen möchte, ist beim Eltern-Kind-Nähtag genau 
richtig! 

Dieser besondere Tag ist kein angeleiteter Nähkurs, 
sondern bietet die Möglichkeit, dass Eltern und Kinder 
gemeinsam an ihren eigenen Nähprojekten arbeiten. 
Gemeinsam wird geplant, zugeschnitten und genäht, 
sodass sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene auf ihre 
Kosten kommen. 

Bitte eigene Nähmaschine und das benötigte Material 
mitbringen. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Wann: 25.4.2026, 10 – 15 Uhr 
Wo:  Pfarrheim St. Barbara, Liblar 

Kursleiterin und Ansprechpartnerin: 
Annabelle Jacobi, Annabelle.Jacobi@gmail.com 

Gemeinsam kreativ 
Wöchentlicher Nähtreff 

Ob jung oder alt, Anfänger*in oder erfahrener Nähprofi – 
beim Nähen zählt vor allem die Freude am Gestalten! 
Unser Nähtreff bietet jede Woche die Gelegenheit, diesem 
wunderbaren Hobby in netter Runde nachzugehen. 
In entspannter Atmosphäre treffen sich Nähbegeisterte, 
um gemeinsam an kleinen und großen Projekten zu 
arbeiten, sich auszutauschen und voneinander zu lernen. 
Hier ist Platz für neue Ideen, kreative Köpfe und natürlich 
auch für hilfreiche Tipps und Tricks rund ums Nähen. 
Jede*r ist herzlich willkommen! 
Bitte bringt Eure Nähmaschine und Materialien mit – alles 
andere entsteht im Miteinander. 

Wann: montags, 18:30 – 21:00 Uhr  
ab 15. Januar 

Wo: Saal im Pfarrheim St. Barbara, Liblar 
Kosten: 15 Euro pro Halbjahr 

Bei Interesse und für weitere Infos: 
Miriam Scheld, Viktoria Sikora und Carina Goffart, 
Naehen.Orga@gmail.com 
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Selbstbehauptung für Mädchen 
Kompaktkurs für Mädchen 

WenDo bedeutet „Weg der Frauen“. Es ist ein Selbstver-
teidigungskonzept von Frauen für Mädchen und Frauen. 
Im WenDo-Kurs geht es um verschiedene Formen von 
Übergriffen – zum Beispiel in der Familie, in der Schule, 
im Freundeskreis oder auf der Straße. 

Wir tauschen uns aus, probieren Neues aus und entdecken 
gemeinsam, wie Selbstverteidigung aussehen kann. Jede 
wählt die Strategien, die zu ihr passen. 
Im Kurs üben wir zum Beispiel, die Stimme kraftvoll 
einzusetzen, Grenzen zu zeigen oder einfache, wirksame 
Techniken anzuwenden. Diese funktionieren unabhängig 
von Alter oder körperlicher Stärke. 

WenDo stärkt die Wahrnehmung, hilft Situationen besser 
einzuschätzen und erweitert die eigenen Handlungs-
möglichkeiten. 

Wann: 30. und 31. Mai 2026
2x 5 Stunden

Wo:  Pfarrsaal St. Alban in Liblar 
Kosten: 50 Euro 
Kursleitung: 2 Trainerinnen  

vom Verein Frau Schmitzz – WenDo 

Der Kurs findet ab 8 angemeldeten Teilnehmerinnen statt. 

Ansprechpartnerin:  
Sabine Lenz 
familienzentrum@pfarreiengemeinschaft-erftstadt-ville.org 
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Kirche erleben für die Kleinsten 

• Kurzer kindgerechter Gottesdienst
im Pfarrheim

• Gemeinsamer Abschluss
anschließend in der Kirche

• Für Kinder von 2 bis 7 Jahren und ihre Familien

Im Anschluss laden wir zu Kaffee und Keksen ein – mit 
Zeit zum Austausch und einer Mitmachaktion für die 
Kinder. 
Kommt vorbei. Wir freuen uns auf euch! 

Die Treffen finden zu folgenden Terminen  
jeweils um 11 Uhr statt: 

11. Januar  St. Barbara
22. Februar  St. Barbara
29. März St. Alban zu Palmsonntag in der Kirche 
24. Mai St. Barbara 
28. Juni St. Barbara 
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Offene Sprechstunde 
zu Fragen rund um Familie, Kinder und Erziehung für 
Eltern und Großeltern mit Beraterinnen der Caritas 
Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt 

Alle sind willkommen, die sich Rat und Unterstützung 
holen möchten bei Fragen, Unsicherheiten und Problemen 
rund um die Familie. Die Beratung findet kostenfrei, 
unverbindlich und vertraulich in der Kindertagesstätte 
statt. 

Die Termine finden Sie auf unserer Homepage oder 
unseren Aushängen. 

Kurberatung 
zur Vermittlung von Mutter-Kind-, Vater-Kind-  
und Mütterkuren der Caritas Beratungsstelle 

Für Mütter und Väter, die aus verschiedenen Gründen 
immer weniger Kraft haben, um den Familienalltag, Beruf 
und andere Aktivitäten für sich und ihre Familienmit-
glieder zu organisieren, ist eine Mutter-Kind- beziehungs-
weise Vater-Kind-Kur eine hilfreiche Option.  

Die Caritas gibt Beratung, welche Kurform in Frage kommt 
und unterstützt Sie bei der Antragstellung. 

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Ihre Kita-Leiterin. 
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gWeitere Angebote 
bieten die unterschiedlichen Gruppen der Pfarreienge-
meinschaft. Nähere Informationen finden Sie unter: 

www.pfarreiengemeinschaft-erftstadt-ville.de 

Unsere Kooperationspartner 
• Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

• Caritas Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt

• Sozialpädiatrisches Zentrum

• Soziale Dienste und Kindertagespflege, Stadt Erftstadt

• Donatus Grundschule

• Hospiz-Verein Erftstadt e. V.

• Erlebnispädagogik Christoph Kaienburg

• Umweltzentrum Friesheimer Busch, Jens Hoffesommer

• Pfarrbücherei St. Alban

• Päntz, Frühförderzentrum Brühl

Hilfe und Beratung 
• Zentrum für pädagogische Frühförderung und Beratung

Tel. 02271/58107

• Sozialpädiatrisches Zentrum,
Schulpsychologischer Dienst
Tel. 02273/91570

• Caritas Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt
Tel. 02235/6092

• Caritas Beratungsstelle Erftstadt
Kurberatung
Tel. 02235/6091

• Babysitterdienst, Jugendamt Erftstadt
Tel. 02235/409-232

• Familienpflege, Caritas-Sozialstation Erftstadt
Tel. 02235/767533

• Amt für Jugend, Familie und Soziales Erftstadt
Tel. 02235/409-230 oder -231
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• Zentrum für pädagogische Frühförderung und Beratung

Tel. 02271/58107

• Sozialpädiatrisches Zentrum,
Schulpsychologischer Dienst
Tel. 02273/91570

• Caritas Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt
Tel. 02235/6092

• Caritas Beratungsstelle Erftstadt
Kurberatung
Tel. 02235/6091

• Babysitterdienst, Jugendamt Erftstadt
Tel. 02235/409-232

• Familienpflege, Caritas-Sozialstation Erftstadt
Tel. 02235/767533

• Amt für Jugend, Familie und Soziales Erftstadt
Tel. 02235/409-230 oder -231



Von Kindern der Eltern-Kind-Gruppe bei Veronika Frieser


